KISA BIR MOLA
YARIYIL TATILIT

Y arepl Cheti &itteni

Geride biraktigimiz birinci donemde ¢ocuklarin zihinsel, psikolojik, fiziksel,
sosyal ve akademik geligimleri icin pek ¢ok etkinlik yaptik. Ogrencilerimizin
bireysel yetenek ve degerlerine uygun yapilan etkinliler, ve galigmalarla
becerilerinin gelismesine yardimei olduk.

Simdi, iginde bulundugumuz yariyil tatilini de verimli ve keyifli bir sekilde
gecirmeleri i¢in yapilabilecek pek ¢ok 7?iizel konu mevcut. Iste onlardan bazilari...

ZAMAN YONETIMI

Tatilde zaman yonetimi 6nemlidir. Uykuya yatis ve kalkis
saatleri, yemek saatleri, televizyon izleme ve bilgisayar
kullanim saatleri gibi standart bir zaman yonetimi de hem
tatilin dolu dolu ve anlamh bir gekilde gegirilmesini
saglayacak hem de okullar a¢ildigi zaman yeniden okula

uyumu kolaylasgtirici bir etkiye sahip olacaktir.

SOFRAYA YARDIM

Cocuklarimizin tatil
doéneminde sofra,
kurulurken veya
kaldirilirken kiugiik
yardimlarini isteyelim,
takdir etmeyi ve tegekkiir
\ g etmeyi unutmayalim :)

CAMASIRLAR
SEPETE!

4-5yas grubu olan ¢ocuklarimiz, kirli
kiyafetlerini kirli sepetine atabilir,
kirli sepetinden alip makineye
atabilirler. Kigilik geligimleri
ac¢isindan olduk¢a 6nemli olan
sorumluluk bilincinin yerlegmesi i¢in
ger¢eklestirilen her sorumluluk
sonrasi ¢ocuklar mutlaka takdir
edilmelidir.

TEKNOLOII
DETOKSU YAPALIM

Teknoloji konusunda, 6z farkindalik
olusturulmalidir. Teknoloji kullanim
amaglari, teknoloji ile gegirilen siire
ve igerik kalitesi gézden geg¢irilmeli ve
gereksiz kullanimlar
sinirlandirilmalidir.

SOSYAL VE SANATSAL
ETKINLIKLER

Okul déneminde yeterince zaman
ayrilamayan, tiyatro, sinema, gosteri vb.
etkinliklere zaman ayirmak faydah
olacaktir. Ayrica gocugunuzun
arkadaslariyla tatilde de bulugsmasini
saglamak i¢cin ev davetleri diizenleyebilir
ya da parkta birlikte oynamalarim
saglayabilirsiniz.
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KITAP OKUMAYI
— UNUTMUYOTUZ

O
\' ‘ Her gece ya da giin i¢inde planlanan bir saatte ¢gocuklarimiz

N\ hikaye okumak hem onlarin geligsimine katki sunacak, hayal
\‘\ diinyalarini zenginlestirecek hem de kitaplara karsi olumlu bir _»
tutum geligtirmelerini saglayacaktir. ’
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EV OYUNLARI

Evde gerek bireysel gerekse aile
bireylerinin katilimiyla
oynanabilecek oyunlar almak,
eglenceli gegen bir yariyilin
hatirasi olabilir, oyun ¢aginda
olan ¢ocuklarimizin duygusal,
fiziksel, zihinsel geligimine katki
saglar, aile baglarim
kuvvetlendirir, gocugun dzgiiven
ve aidiyet duygusunu
artirir.Unutmayalim ki ¢cocuklar
gercek diinyay: ancak oyun
yoluyla deneyimler.

AKRABA
ZIYARETLERI

Biiyiiksehirde yasayan bizler ve
¢ocuklarimiz i¢in akrabalarimizla
gorusmek her zaman mimkiin
olmayabilir. Yariyil tatili
akrabalarimizla goriigmek ve
akrabalik baglarini canh tutmak i¢in
iyi bir firsattir. Cocuklarimiz yakin
akrabalarini tanimali, 6zellikle akrani
olan kuzenleri varsa onlarla vakit
gecirmelerini saglamaliyiz.

OKULA DONUS!

Iki haftalik bir aranin ardindan 6
Subat Pazartesi giinii gocuklarimiz
okullarina dénecek. Bu tarihe
yaklagirken 6grencilerin kendilerini
okul rutinlerine hazirlamasi,
psikolojik olarak hazir oluslarim
arttiracaktir. Uyku saatlerini okul
programlarina gore ayarlamalari,
ikinci yarryilin ilk giintinde yorgun ve
uykusuz olmalarinin éniine
gececektir.
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